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Твое здоровье – твой выбор 

Методическая разработка по формированию здорового образа жизни


Целевая группа: ученики 3-4 классов.
Цель: актуализация и расширение знаний младших школьников о путях сохранения своего здоровья, воспитание осознанной потребности к здоровому образу жизни.
Задачи: 
- сформировать чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья;
- объяснить роль здорового образа жизни для человека;
- дать представление о здоровом образе жизни.
Форма проведения: интерактивный урок.
Продолжительность: 40 мин.
Материально-техническое обеспечение: 4 листа ватмана А1, 4 набора цветных фломастеров, магниты, доска, 3 набора карточек с названиями продуктов из приложения 1 (разрезать), 3 изображения  корзинки на листе А4, 3 изображения урны на листе А4 из приложения 2.
Методические советы на подготовительный период: дать задание детям подобрать пословицы и поговорки о здоровье.

Ход проведения.

1. Вводная часть (5 мин.)
Ребята, к сегодняшнему занятию вы подбирали пословицы и  поговорки о здоровье. Кто хочет поделиться тем, что нашел?
Здоровому все здорово.
Здоровья не купишь— его разум дарит.
Береги платье снову, а здоровье смолоду.
Где здоровье — там и красота.
Здоровье растеряешь — ничем не наверстаешь.
Добрый человек здоровее злого.
Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – многое потерял, здоровье потерял – всё потерял.
Вот сколько пословиц придумал народ. Во все времена люди понимали, что здоровье - это ценность.  Почему важно сохранять здоровье, как вы думаете? (чтобы были силы на учебу, дела, игры; чтобы приносить пользу своей семье, обществу, чтобы в будущем заниматься любимой работой, чтобы самим когда-нибудь создать семью и стать родителями).

2. Основная часть (25 мин.)
2.1. Сейчас я прочту высказывания разных людей о том, кто, по их мнению, должен заниматься здоровьем и быть ответственным за здоровье: 
· Моим здоровьем должны заниматься врачи, это их работа.
· Я сам могу приложить усилия к сохранению своего здоровья.
· О своем здоровье заботиться не надо, организм сам справится.
Обсуждение: 
- С каким высказыванием вы не согласны и почему?
- С каким высказыванием вы согласны и почему?
Вывод: Сберечь и сохранить здоровье – задача каждого разумного человека. Твое здоровье – в твоих руках.

2.2. Как вы думаете, ребята, влияют ли на наше здоровье продукты, которые мы едим? Все ли продукты полезные?  Уверена, вы знаете о том, какие продукты помогают нам сохранить здоровье, а какие только мешают его сохранить. Мы с вами пришли к выводу, что наше здоровье в наших руках. Поэтому вы сами можете выбирать те продукты, которые помогают сохранить здоровье.  Сейчас мы будем работать тремя командами (разделить детей по рядам на 3 команды). Каждая команда получит корзинку, урну и набор продуктов. Ваша задача – посовещаться с членами своей команды и разложить продукты: в корзинку – те продукты, что помогают нам сохранять здоровье, в урну – те продукты, что мешают нам сохранять здоровье. Теперь сравним результаты (можно спросить ребят, почему тот или иной продукт из предложенного набора мы считаем полезным или вредным). Молодцы, у всех получилось.

2.3. Предлагаю  объединиться в 4 команды и по жребию выполнить рисунок: 
Две команды рисуют: как выглядит здоровый человек, какие у него привычки, занятия.
Две другие команды рисуют: как выглядит больной человек, какие у него привычки, занятия.
Учитель может ненавязчиво подсказывать идеи каждой команде в процессе создания рисунка, исходя из перечня правил, указанных в «Кодексе здоровья» (см. Заключение). Помимо изображения самого человека, можно добавлять атрибуты, символизирующие тот или иной образ жизни: кроссовки, турники,  лыжи, коньки,природа, мыло, улыбка и пр. / гаджеты, дым, банки из-под напитков, кресло и пр.)
Все готовые работы вывешиваются на доску. Ребята комментируют свои рисунки, поясняют, что на них изображено, сравнивают, дополняют.

3. Заключение (10 мин.)
Вы хорошо поработали, ребята. В завершении нашего занятия я предлагаю вспомнить все, о чем мы сегодня говорили и составить  всем вместе «Кодекс здоровья»:  в него войдет все то, что каждый из нас может делать, чтобы сохранять свое здоровье ( предложения ребят формулируются без частицы «не», записываются на доске).
1. Заниматься спортом.
2. Как можно больше ходить пешком.
3. Гулять на свежем воздухе.
4. Есть рыбу, овощи, фрукты, зелень.
5. Пить воду, молоко, соки натуральные, чай.
6. Мыть руки с мылом после улицы, после туалета, перед едой.
7. Спать достаточно( не менее 9-10 часов).
8. Чаще улыбаться.
9. Проявлять доброжелательность.
10.
11.
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Приложение 1

Карточки с названиями продуктов

	Помогают сохранить здоровье
	Мешают сохранить здоровье

	
Вода

	
Газировка

	
Фрукты

	
Шоколадный батончик

	
Овощи

	
Печенье

	
Рыба

	
Конфеты

	
Мясо

	
Сервелат

	
Мёд

	
Сухарики из пакета

	
Зелень (укроп, петрушка)

	
Чипсы

	
Йогурт

	
Майонез

	
Орехи

	
Лапша из пакета





Приложение 2 
Изображения увеличить на формат листа А4 и распечатать.
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