L LERN
2\ N
: 0#A
a0ttt 0rg, o,

/e W\

Y ?,

[THIO

/e K YTBepRIsH A} pekTOP
q:;qu ATAHNAY»
HEN: ¥ b
"\E% 4 |
o3 OKAHOBa
\ 4

&

ITPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
JIJIS1 OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXXIEHUIA I'. EKATEPUHBYPT
HA ITEPBOE ITOJIVI'OAME 2025-2026 YYEBHOI'O TOJA

3a C4eT CPeACTB cyOcHauu OecIuiaTHOe JBYXPa30BOEe [THTAaHUE

(3aBTpak u oben) 1-4 KIIACC



MeHI0 npuroTaBnuBaemMbix 6noa

Mpunoxenue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3580-20

PauuoH: MeHwo ann peren 7-11 ner (3asTpak, oben)  Hepens: 1 LeHb: NoHeaenbHUK
MuweBble BelwecTea SHepre- Ne
Mprem nuLm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TH4eckas
Benku HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa nweHHas MornoYHas ¢ Macnom 200 719 8 32,6 256 883
CNMBOYHbIM
S6n0oku cBexue 100 0,4 9,8 73,3 976
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 66,8 14 539,27
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak_ 530 9,29 9 61,4 474,3
O6ep
Cyn ¢ BepMuULenbslo 200 1,94 2 13,95 80,7 1039
108 CO CBUHMHOMN 250 15,95 22 43,5 460 1018
KoMnoT 13 cMecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHWYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6eg 700 23,05 26 107,32 780,7
WTtoro 3a geHsb 1230 32,34 35 168,72 1255
(nuer 2)
PauyuoH: MeHio ansa geten 7-11 net (3aBTpak, oben) Hepens: 1 [eHb: BTOPHMK
Muwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HawmeHoBaHue 6noaa Bec 6niopa ThU4eckas
Benku XKvpbl Yrnesoab! Li@HHOCTb peLamiyph)
3aBTpak
KoTtneta MockoBckas ¢ coycom 100 12,04 1 15 177,7 1928,6
KPACHbIM OCHOBHbIM
Puc npunyLieHHbIA 150 3,6 6 37,05 2204 512
Yail ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 50 1,5 1 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 500 17,37 19 66,96 544 1
Oben
Cyn kapTodensHbii ¢ 6060BbIMK 200 4.7 4 17,18 133,3 139
peHKM 13 nweHw4Horo xneba 10 1.3 7,81 40 943
BuTouek KypuHbIv ¢ coycom Genbim 100 15,05 20 1,35 180,4 1908,02
MakapoHHble u3nenust oTBapHbie C 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Mac/iom
Mopc srogHbIv 200 0,12 0,85 4 1242
Xneb6 nweHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 213 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a O6eg 710 32,17 30 89,96 709,3
WUroro 3a geHb 1210 49,54 49 156,92 1253,4




(nucr 3)

PauuoH: MeHo ann petei 7-11 net (3aBTpak, o6en) Hepensn: 1 feHb: cpena
Muliesbie BellecTea 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa THYeckas
Benku Hunpbi Yrnesogel LeHHOCTb PR
3aBTpak
OmneT 3ane4yeHHblit UM NapoBon 200 20,16 23 511 305,3 891
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
[NeyeHbe geTckoe 60 4,05 5 28,5 222 1141,09
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a 3aBTpak 515 28,04 30 64,74 699,6
Oben
PacconbHWK NeHWHrpaackui co 200 2,16 5 14,24 11,3 1030
cMeTaHoun
KoTnera [lepeBeHckas ¢ coycom 100 14,81 13 9,66 211 1927,13
TOMarHbIM
Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8.7 10 31,62 178,5 998
HanuTok 13 NNoAOB WMNOBHUKA 200 0,14 18,2 66 705
Xne6 nweHnYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUTtoro 3a O6eg 700 30,62 30 99 23 705,1
WUToro 3a neHb 1215 58,66 60 163,97 1404,7
(nuct 4)
PauuwoHn: Mexio ans pgeten 7-11 net (3aBTpak, o6eq) Hepenn: 1 [eHb: yeTBepr
MNuwesble BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TUdeckas
Benku XKupbi Yrnesoasi LEHHOCTb peuenTypbl
3aBsTpak
CbIp (nopumsimm) 30 8,07 8 108,9 97
[ynAw u3 MsAca CBUHWHbI 90 10,05 6 3,25 169,7 437,06
MakapoHHble u3aenua oTBapHble © 150 6,34 4 37,87 218,5 516
MacnoMm
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 26,02 19 68,78 635,2
Oben
Bopu ¢ kanycTon, kaptodenem u 200 1,46 5 10,55 147 1021
CMeTaHon
LH1uens 13 Msica NTULbl C COycOoM 100 3,44 7 21,5 165,1 1919,01
1KDACHbLIM OCHOBHbIM
Mope kapTodensHoe 150 3,26 7 22,03 163,5 995
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb niweHnYHbIA 35 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUrtoro 3a O6en 700 13,13 21 103,46 713
WToro 3a geHb 1200 39,15 40 172,24 1348,2




(nuct 5)

" PauuoH: MeHio ans getei 7-11 ner (3asTpak, o6es) Hepens: 1 [eHb: naTHALA
Muwessble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHuve 6nioaa Bec 6niopa TU4eckas
Benku HKupbl Yrnesoab! LIeHHOCTb PRI R
3aBTpak
3anekaHka U3 TBopora 100 17,54 12 17,15 247 1 659,04
MOonoKo CrylieHHoe 30 2,37 3 14,32 96,3 902
Kalua nweHnyHas MonoyHas xuakas c 150 0,9 1 3,78 30 1013
MacroM ClIBOYHBLIM
Yaw ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUToro 3a 3aBTpak 510 22,31 17 58,72 511,4
Oben
LLin n3 ceexeit kanycTsl ¢ kKapTodenem 200 1,52 5 7,31 176 124
CO CMeTaHoW
dpukace M3 MACa NTULLI C COYCOM 100 17,33 5 3,31 162,2 1023
Puc npunyLyeHHbIi ¢ oBowamu 150 0,53 1 5,11 134,1 990
Mopc sirofHbin 200 0,12 0,85 101 1242
Xneb NweHWYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a OGeg 700 24,31 13 42,09 711,6
Wroro 3a neHb 1210 46,62 30 100,81 1223
(nucr 6)
PauunoH: MeHio ana geteit 7-11 nert (3aBTpak, o6en) Hepens: 2 [eHb: NoHefenbHUK
Muwessble BewecTBa SHepre- N
Mpuem nuwym HavmeHoBaHue 6nioga Bec 6niona THU4eckas ’
Benku XKunpbi Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Kalwa pucoBas MonoyHasi ¢ Macrnom 200 5.1 6 . 31,68 205,6 235,05
CITUBOYHBLIM i
BnuHYukm ¢ s6nokom 80 3,75 5 8,74 161,2 1330,17 -
Yaii ¢ N"MMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 510 10,41 12 68,08 504,9
Ob6eq
Cyn kapTodensHbii ¢ 6o60BbIMK 200 4,7 4 17,18 133,3 139
'peHkM U3 nweHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Kotneta MockoBckas ¢ coycoM 100 12,12 11 1,16 1731 19276
MakapoHHbIe U3genus oTeapHbIe ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
IMACOOM
KoMnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHUYHbIn 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHou 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a O6eg 710 29,62 21 113,89 804,9
WUToro 3a feHb 1220 40,03 33 181,97 1309,8




(nuet 7)

Pauuon: MeHio gns geteit 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepens: 2 [leHb: BTOPHWK
MuuweBble BellecTea SHepre- Ne
Mpuem NULLK HaumeHosaHwe Gniopa Bec 6nioga THYecKas
i 5 ) . Benkn Xupbl Yrnesoabl LEHHOCTb POUBITTYRS:
3aBTpak
KoTneta [lepeBeHckasn ¢ COycom 100 14,83 13 9 215,7 1928,13
Kawwa rpevHeBas paccbinyaras 150 932 6 48,62 284,6 998
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
[Baton 50 15 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 500 25,3 25 61,37 507
Ob6en
PacconbHWUK AOMaLLIHWIA CO CMeTaHon 200 1,91 5 12,79 92,4 1175
MnoB ¢ MACOM NTHLUbI 250 23,26 28 48,36 474,7 1020
Mopc srogHbin 200 0,12 0,85 4 1242
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a Obeg 700 30,1 35 87,51 709,4
Wroro 3a geHb 1200 55,4 60 148,88 1216,4
(nucT 8)
PauwvoH: MeHio ans fgeten 7-11 net (3aBTpak, o6en)  Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muuiesble BelwecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tu4eckas
Benku Kupbl Yrnesopl LEHHOCTb peLentypel
3aBTpak
Kawa oBcsHan epkynec MonoyHas ¢ 200 8,26 9 41,51 218 850
MacIoM CMBOYHbIM
CbIpHUKM 60 4,2 4 9,15 90,4 1 066,01
Moroko cryLieHHoe 20 1,68 2 9,55 64,2 902
Yain ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 =5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 510 15,6 16 87,87 510,7
Obea
BopLy ¢ kanycToit, kapTocdenem u 200 1,46 5 10,55 167 1021
CMETaHon
BuTOYEK KYpUHBI € COYCOM TOMaTHbLIM 100 14,89 20 1,16 175,7 1908,02
Bynryp ¢ oBouiamu 150 1,562 7,77 128,3 1.000,05
KoMnoT m3 kyparu 200 0,16 4,52 100,2 932
Xneb niweHnyHbI 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a Obeg 700 2284 27 49,51 709,5
Wtoro 3a geHb 1210 38,44 43 137,38 1220,2




(nuct 9)

“Paumon: MeHio ans neten 7-11 nert (3aBTpak, oben) Hegens: 2 OeHb: yeTsepr
Muuiessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue bnioaa Bec 6nioga TUYeckas
Benku HKupobl Yrnesogbl LIeHHOCTb i Lo
3aBTpak
[Tuua 3aneyeHHas 90 20,98 1 1,88 161,8 1237
MakapoHHble 3[enus oTeapHble ¢ 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrnom
Yait ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
baTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
A6noku ceexue 150 0,6 1 14,7 110 976
WUroro 3a 3aeTpak 620 29,62 7 73,45 595,3
Obeg
Cyn KpecTbsiHCKUIA C KpYnoW, CMeTaHom 200 2,38 5 13,14 169,6 1058
Pbiba 3ane4eHHas B omnere 90 7,95 9 6,57 143,7 338
Miope kapTodensHoe 150 3,26 7 22,03 163,5 995
HanuTtok 13 nnogos WWNOBHUKA 200 0,14 18,2 66 705
Xneb nweHWYHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHou 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUtoro 3a O6en 700 19,49 23 90,54 708,7
WUToro 3a geHb 1320 49,11 30 163,99 1304
(nwuer 10)
PauwmoH: MeHio ans getewn 7-11 net (3aBTpak, o6eg)  Hepens: 2 [eHb: nATHULA
Muwesble BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6noaa Bec 6niopa ThYeckasn
Benku Hupel Yrnesoab! LIeHHOCTb PITI
3aBTpak
Kotneta MonTasckas ¢ COycoM 100 14,81 20 1,16 180,3 1 909,04
Puc npunyLLeHHbIA 150 3,6 6 37,05 2204 512
KeKc TBOPOXHbIA 60 6,21 6 44,16 259,5 450,18
Yai ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUrtoro 3a 3aBTpak 540 26,28 33 110,53 798,3
Oben
Cyn-naniua Ha KypuHom BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
[ynsaw U3 Maca CBUHUHbI 100 11,17 7 3,61 188,6 437,06
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,7 10 31,62 178,5 998
Mopc sirogHbli 200 0,12 0,85 100 1242
Xneb neHWYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6ea 700 29,18 24 73,83 715,4
WToro 3a AeHb 1240 55,46 57 184,36 1513,7
Cocrasun YTeepaun




