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MeHio npuroTaBnueaembix 6niog

Mpunoxehue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PaunoH: MeHwo 12neT u crapwe [IByxpa3oBoe nutaHue Exi  Hepgens: 1 feHb: noHegenbHuK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHosaHuWe 6nioga Bec 6niopa TUYecKas
Benku Kvipbl Yrnesoapi LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa nuweHHasi MonoyHasi C Macrnom 220 7,91 9 35,86 366,6 883
CNMBOYHbIM
HABNoku ceexue 100 0,4 9.8 73,3 976
Yawn ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3asTpak 550 10,01 10 64,66 5449
Oben
Cyn C BepMULIENbio 250 2,42 2 17,43 100,8 1039
11108 CO CBUHWHOM 250 15,95 22 43,5 460 1018
KomnoT u3 cmecy cyxodpyKTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHWYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHou 50 4,25 2 24,25 134,5 1148
Wroro 3a O6eg 800 28,32 28 136,29 939
WUToro 3a geHb 1350 38,33 38 200,95 14839
(nuct 2)
PauuoH: Mexio 12neT u crapwe [iByxpazosoe nurtaHue Ex.  Hegens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuiesbie BeulecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHwe bnioga Bec 6nioga TU4eckas
Benkn XKupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb poLaypel
3aBTpak
Kotneta MockoBCKas ¢ COyCOM KpacHbIM 110 13,47 12 1.5 1957 1928,6
OCHOBHbIM
Puc npunyLieHHbIA 180 4,32 7 44,46 264.5 512
Yait c TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 40 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,24 21 75,87 603,9
Ob6epn
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMM 250 5,88 6 21,48 166,6 139
["peHkM U3 nweHn4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
BuToYek KypuHbii ¢ coycoM Benbim 110 18,51 24 1,37 219 1908
MakapoHHble U3fenvs oTBapHbIe C Macnom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Mopc arogHbiin 200 0,12 0,85 84 1242
Xneb nweHNYHbIA 35 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2.13 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a O6eg 800 34,62 33 101,83 866,2
Wroro 3a feHb 1350 52,86 54 1771,7 1470,1




(nuer 3)

PauuoH: Mex 12neT n ctapuwe [ilByxpaszoeoe nurtadue Exi  Hepgens: 1 feHb: cpena
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosanue 6nioaa Bec 6niopa TUyeckan
Benku HKupbi Yrnesogs! LEHHOCTb sl s
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbIn U NnapoBon 240 24,19 27 6,13 366,3 891
Yawn c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
[NeyeHbe geTckoe 60 4,05 5 28,5 222 1 141,09
batoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Xne6 pxaHown 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 555 32,07 34 65,76 760,6
Obepn
PacconbHUK NEeHUHIpafCcKkui Co CMeTaHoM 250 2.7 6 17,8 189,2 1030
Kotneta [JepeBeHckas C COyCOM TOMaTHbIM 110 16,44 14 10,6 233,2 1927,13
Kala rpe4HeBas paccbinyaras 180 10,44 12 37,94 214,2 998
HanuTok M3 nnoacs WKWMNOBHKUKA 200 0,14 18,2 66 705
Xneb niueHUYHbIA 35 2,68 1 13,38 71 897
Xne6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a Obeg 800 32,96 33 109,68 824,3
WUToro 3a geHb 1355 65,03 67 175,44 1684 ,9
(nuct 4)
PauuoH: MeHio 12net u ctapwe [iByxpa3zosoe nutauue Exi  Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Muuiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpurem nuwwm HanmeHoBaHwe Gniopa Bec 6noga TM4eckas -
Benkn XKupsl Yrnesoas! LEHHOCTb peuentype!
3aBTpak
Cblp (nopumnsmu) 30 8,07 8 108,9 97
[ynAwWw M3 MAca CBUHUHBI 100 11,17 7 3,61 188,6 437,06
MakapoHHble M3aenvsi OTBapHble C Macriom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Yail ¢ NTMMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
BartoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12.13 67,3 1148
WUtoro 3a 3asTpak 565 30,57 22 93,94 784,9
Oben
Bopl ¢ kanycToi, kaptodenem 1 CMeTaHoi 250 1,83 T 13,19 151,3 1021
LUHMLEenb 13 MACa NTULLbI C COYCOM KPACHBIM 110 3,44 7 21,5 165,1 1919,01
[Miope kapTodensHoe 180 3,91 8 26,44 196,2 995
KomnoT 13 ceexmx s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a O6en 805 16,82 25 123,88 821,7
WUToro 3a gexb 1370 47,39 47 217,82 1606,6




(nucr 5)

PauuoH: Meio 12neT u ctapwe [syxpasosoe nutanue Ex:  Hepens: 1 feHb: nATHAUA
Muwwesble BewlecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuLm HanwmeHoBaHue Gnoaa Bec 6niopga TU4eckKan
Benku HKupbl Yrnesoas! LIeHHOCTb peUenTyPh!
3aBTpak
3anekaHka 13 Teopora 100 17,54 12 17,15 247 1 559,04
MOonoKo CryleHHoe 30 2,37 3 14,32 96,3 902
Kalua nweHn4YHas MONoYHas xuakas ¢ 200 1.2 1 5,05 100 1013
MacnoM CIMBOYHbIM
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 828
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 560 22,61 17 59,99 581,4
Obea
Ll u3 ceexei kanycTbl C kapTodenem co 250 1,9 6 9,14 132,5 124
CMEeTaHOoW
dpukace U3 Msica NTULLbI C COYCOM 100 17,33 5 3,31 182,2 1023
PWC NpWnyLLEeHHbIA C OBOLLAMU 180 0,64 2 6,13 140,9 990
Mopc siroaHbIi 200 0,12 0,85 153 1242
Xne6 nweHn4HbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 805 27 47 16 58,31 817,9
WToro 3a fieHb 1 365 50,08 33 118,3 1399,3
(nucT 6)
PauuoH: MeHio 12neT u ctapwe [Byxpasosoe nutaHue Ek: Hepens: 2 [eHb: NoHepenbHuK
Muuwesble BellecTsa OHepre- N
o
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa Bec bniopa TMYeckas
Benku XKupbl Yrnesogb! LEeHHOCTb peusnTypH
3aBTpak
Kala pucoBasi MOMOYHasa ¢ Macnom 250 6,38 8 39,61 257 235,05
CNUBOYHBIM
BnvHYmKkM C s6nokom 80 3,75 5 8,74 151,2 1,330,417
Yan ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
bBaToH 30 1,5 1 12.5 78,2 693
Urtoro 3a 3aBTpak 560 11,69 14 76,01 546,3
O6eq
Cyn kapTodesnbHbli ¢ 60608biMK 250 5,88 6 21,48 166,6 139
peHkn 13 niweHnyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
Kotneta MocKkoBcKkas C COyCOM TOMaTHbIM 110 12,12 11 1,16 1731 1927,6
MakapoHHble n3aenust oTBapHble C MacioM 180 7,61 5 45,44 262,1 516
KomnoT 13 cMecH cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbLIN 35 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a Obeg 800 32,07 24 125,76 881,8
Wrtoro 3a AeHb 1 360 43,76 38 201,77 1428 1




(nuer 7)

Pauuon: Menio 12net u crapuwe [isyxpa3sosoe nutanue Ex  Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nUWwK HaumenoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckan
d Benkun XKvpbl Yrnesoabl LIeHHOCTb poUSATY R
3aBTpak
KoTneta [lepeBeHckas ¢ COyCOM KpPacHbIM 110 14,69 13 10 2157 1928,13
OCHOBHbBIM
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,44 12 37,94 214,2 998
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 40 1.5 1 12.5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 27,19 28 69,19 558,4
Obepg
PacconbHUK AOMAaLUHMA CO CMEeTaHoW 250 2,39 6 15,99 115,4 1175
1108 C MSCOM NTULbI 250 23,26 28 48,36 474,7 1020
Mopc sirogHbiv 200 0,12 0,85 4 1242
Xneb nweHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 50 4,25 2 24,25 134,5 1148
WUrtoro 3a O6en 800 35,37 38 116,2 870,6
WUToro 3a gexb 1350 62,56 66 185,39 1429
(nunct 8)
Paumon: MeHio 12neT 1 cTaplwe [iByxpasoBoe nutadue Ex Hepgens: 2 Oexb: cpena
Muwesble BellecTea 3Hepre- No
Mpuem nuLm HawumenosaHnwve 6nioaa Bec 6niopa T4eckas =
Benkn Hupsbl Yrnesofabl LiEHHOCTb i
3aBTpak
Kawa oBcsiHas "epkynec MoOno4Has ¢ Macriom 240 9,92 11 49,81 261,6 850
CNTMBOYHBIM
ChIPHUKK 60 4,2 4 915 90,4 1 066,01
Monoko CryLieHHoe 20 1,68 2 9,55 64,2 902
Yaih ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,18 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 550 17,26 18 96,17 554,3
Oben
Bopuy ¢ kanycTow, kapTogenem u cMeTaHon 250 1,83 T 13,19 191,3 1021
BUTOYEK KYPUHbIA C COYCOM TOMaTHbIN 110 16,53 23 1,34 197 1908
Bynryp ¢ osowamu 180 1,83 9,33 162,8 1.000,05
KomnoT 13 kyparu 200 0,16 4,52 100,2 932
Xneb nweHnYHbIN 40 3,21 1 16,05 85,2 897
Xne6 pxaHoin 30 2.55 1 14,55 80,7 1148
Wrtoro 3a O6en 800 24,47 29 58,8 817,2
WUToro 3a AeHb 1350 41,73 47 154,97 1371,5




(nuer 9)

PaunoH: Mekio 12neT u ctapwe [iByxpasosoe nutanue Exi  Hepens: 2 HeHb: YeTBepr
Muwesble BewecTea OHepre-
Mprem nuwm Haumenosanue 6nioga Bec 6niopa TUYeckas i
Benku HKvpbl Yrnesoab! LEHHOCTb peuenypel
3aBTpak
[TTnua 3ane4yeHHas 90 20,98 1 1,88 161,8 1237
MakapoHHbIe U3genusi oTBapHble C Macrom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BaToH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
A6noku ceexwve 150 0,6 1 14,7 110 976
WUtoro 3a 3asTpak 650 30,89 8 81,02 638,9
Ob6en
Cyn KpecTbAHCKUI C Kpynow, CMeTaHom 250 2,97 b 16,43 187 1058
Pbi6a 3aneyeHHasn B oMmnete 100 8,83 10 7,3 159,7 338
[Niope kapTodensHoe 180 3,91 8 26,44 196,2 995
HanuTok 13 nnogos WKWNoBHUKA 200 0,14 18,2 66 705
Xneb niweHnYHbI 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WToro 3a O6ea 805 23,33 28 107,25 818,2
WUToro 3a geHb 1455 54,22 36 188,27 1457 1
(nuct 10)
PauyuoH: MeHio 12neT u ctapwe [1Byxpa3oBoe nutaHue Ex:  Hegens: 2 OeHb: naTHUUA
Muuiesbie BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niwopa TU4yeckas
Benku XKupbl Yrnesoapb! LIeHHOCTb L
3aBTpak
KoTneta MonTaeckas ¢ COYCOM KpacHbIM 110 14,81 20 1,66 180,3 1908,04
OCHOBHbIM
Puc npunyLleHHbIA 180 4,32 7 44 46 264,5 512
KeKkc TBOpPOXXHbIH 60 6,21 6 44,16 259,5 450,18
Yain ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Mroro 3a 3aBTpak 570 27 34 117,94 8424
O6epn
Cyn-nanwa Ha KypuHoMm 6ynboHe 250 5,48 6 15.3 137,6 1015
[ynsilw 13 Msica CBUHWUHLI 100 11,17 1 3,61 188,86 437,06
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,44 12 37,94 214,2 998
Mopc arogHbIv 200 0,12 0,85 100 1242
Xneb NweHWYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a Oben 805 34,69 28 96,58 8497
WUroro 3a geHb 1375 61,69 62 214,52 1692,1

Cocraeun

YTBepaun







