ITPUMEPHOE ABYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
JIJ1S1 OBPA3OBATEJILHBIX YUPEXJIEHUM I'. EKATEPUHBYPT
HA ITEPBOE ITOJIYI'OAUE 2025-2026 YYHEBHOI'O T'OIA

3a CUeT CpeACTB cyOcuanu OecraTHOe OTHOPa30BOE MHTAaHHE (3aBTPaK)

1-4 KJITIACC



MeHto npurotaBnueaemsbix 6niog

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Paumon: Menio ans peteit 7-11 ner (3aBtpak) Exatepui6y  Hegens: 1 OeHb: noHegenbHUK
Muweskle BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6niopa TUYeckas
Benku HKupel Yrnesoas! LeHHOCTb pousTTyRL)
3asTpak
Kala nweHHas Mono4YHas ¢ Macnom 200 7,19 8 32,6 256 883
CNUBOYHEIM
ABnoku ceexve 100 0,4 9,8 73,3 976
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 66,8 14 539,27
BaTtoH 30 1,6 1 12,6 78,2 693
[WUToro 3a 3asTpak 530 9,29 9 61,4 4743
(nucr 2)
PauunoH: MeHio ans geteit 7-11 net (3aBTpak) EkatepuHby  Hepgens: 1 HeHb: BTOPHWK
Muwesble BewecTBa OHepre-
Mpuem nuwn HauwmeHoBaHwve 6nioaa Bec 6niopa TUYeckas e
Benku XKupbl Yrneeoael LEHHOCTb HeLelTypH
3aBTpak
Kotneta MockoBckas C COycoMm KpacHbIM 100 12,04 11 1.5 177,7 1928,6
OCHOBHbIM
Puc npunyLieHHbI 150 3,6 6 37,05 2204 512
Yai ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 50 1,5 1 12,5 78,2 693
|UToro 3a 3asTpak 500 17,37 19 66,96 544 1
(nuct 3)
PauuoH: Meno ans geven 7-11 ner (3aBTpak) Exatepunby  Hepens: 1 HeHb: cpeaa
. Muwesble BewwecTsa OHepre- N
. o
Mpuem nuim HaumeHroeanwue 6nioaa Bec 6nioaa TU4Yeckas
Benkn XKupbi Yrnesogbl LI8HHOCTb peuanTyRel
3aBTpak :
OmneT 3aneyeHHbIV U NapoBoi 200 20,16 23 5,11 305,3 891
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
[NeyeHbe aeTckoe 60 4,05 5 28,5 222 1141,09
BartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxaHoin 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
|Uroro 3a 3aBTpak 515 28,04 30 64,74 699,6
(nucr 4)
PauuoH: MeHio gnna geten 7-11 net (3aBTpak) Ekatepunby Hepens: 1 OeHb: 4eTBepr
Muwesble BellecTa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas
Benku Kupbl Yrnesoapbl LI@HHOCTb PLIT P
3aBTpak
| Cblip (nopunamMu) 30 8,07 8 108,9 97
[ynsw U3 MSca CBUHUHBI 90 10,05 6 3,25 169,7 437,06
MakapoHHble u3genua oTeapHbie C Macnom 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Yai c NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|WToro 3a 3aBTpak 500 26,02 19 68,78 635,2

(nuct 5)



Pauwmon: MeHio ann aetei 7-11 net (3aBTpak) EkatepuHby  Hepens: 1 [eHb: nATHUUA
Muwesblie BellecTsa SHepre- Ne
WM HaumeHoBaHmne 6noga Bec 6niopa TUYeckas
veHNSe a4 # Benkn XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peLANTYPE!
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora 100 17,54 12 17,15 247 1 659,04
Monoko cryleHHoe 30 2,37 3 14,32 96,3 902
Kawa niieHn4Has MonoYHas xuakas ¢ 150 0,9 1 3,78 30 1013
MacfoM CMBOYHbIM
Yaw ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
|WToro 3a 3asTpak 510 22,31 17 58,72 511,4
(nucr 6)
Paunou: Menio ana getei 7-11 net (3asTpak) Exkatepunby  Hepens: 2 OeHb: noHeaenbHUK
Muwwesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gniopa Bec 6niona TU4eckasn
Benku XKvpbl Yrnesoas! LiEHHOCTb el
3aBTpak
Kalwwua pucoBasi MONOYHas ¢ Macnom 200 51 6 31,68 205,6 235,05
CNMBOYHBLIM
BnuH4mkm ¢ abnokom 80 3,75 5 8,74 161,2 1 330,17
Yai ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
[uroro 3a 3aeTpak 510 10,41 12 68,08 504,9
(nuet 7)
PauuoH: MeHio ans netei 7-11 net (3aBTpak) Exkatepuniby  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HanmerosaHwe Gniopa Bec 6nioga Tuyeckas ~
Benku YKvipbi Yrnesoabl LIEHHOCTb peusnTypel
3aBTpak
KoTtneta [lepeBeHckas C COyCOM KpPacHbIM 100 14,83 13 9 2157 1928,13
| OCHOBHbBIM
Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 150 9,32 6 48,62 284,86 998
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 50 1,5 1 12,5 78,2 693
|WToro 3a 3aBTpak 500 25,3 25 61,37 507
(nucr 8)
Pauuoun: MeHio ans pgetew 7-11 net (3aBTpak) Exkatepunby  Hepgensn: 2 HeHb: cpena
Muuwiesble BeuecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuLmn HaumeHosaHve 6noaa Bec 6nioaga Thyeckasn
Benku XKnpbl Yrnesoab! UEHHOCTb pEYSITTYRH
3aBTpak
Kawa oscsiHas epkynec monoyHas ¢ 200 8,26 9 41,51 218 850
MacC/IOM CIMBOYHbIM
CbIpHUKU 60 4,2 4 9,15 90,4 1.066,01
Monoko cryLueHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yain ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|UToro 3a 3aBTpak 510 15,6 16 87,87 510,7

(nuet 9)




Pauvon: MeHio ans perei 7-11 ner (3aBTpak) Ekarepunby  Hepens: 2 [OeHb: YeTBepr
MuweBsle BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanve 6nioga Bec 6nioaa TU4yeckan =
Benku HKupei Yrnesoab! LieHHoCTb i
3aBTpak
MrTuya 3aneyeHHas 90 20,98 1 1,88 161,8 1237
MakapoHHble W3genus oTBapHble ¢ Macnom 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
BatoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
H6noku ceexue 150 0,6 1 14,7 110 976
|UToro 3a 3aeTpak 620 29 62 7 73,45 595,3
(nuct 10)
PauuoH: MeHio ana geteii 7-11 ner (3aBtpak) Ekatepunby  Hepens: 2 [eHb: natHuua
MuweBble BelecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHme 6niona Bec 6niopa TUYeckas el
Benkn XKupbl Yrnesoasl LEeHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
Kotnerta MonTaBckas ¢ COycoM KpacHbIM 100 14,81 20 1,16 180,3 1 909,04
Puc npunyuieHHbIv 150 3,6 6 37,05 220,4 512
KeKkc TBOPOXHbIH 60 6,21 6 44 16 259,5 450,18
Yan ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
|UToro 3a 3aBTpak 540 26,28 33 110,53 798,3

Cocraeun

YTeepgun




