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MeHio npurotaBnuBaembix 6nog

Mpunoxenwe 8 k CanlMuH 2.3/2.4,3590-20

PauuoH: MeHio 12neT u cTapwe (cmew 3asTpak) Exatepunbypr WY  Hepens: 1 [eHb: noHenenbHWK
Muwesble BewecTsa OHepre- N
Mprem nuwym HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckas .
Benku Xupsl Yrnesoas! LEHHOCT peuenTypsl
3aBTpak
M08 CO CBUHWMHOM 250 15,95 22 43,5 460 1018
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb nweHnyHbIn 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHon 50 4,25 2 24,25 134,5 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 25,75 26 101 763,3
Wroro 3a geHsb 550 25,75 26 101 763,3
(nuer 2)
PauunoH: MeHio 12neT 1 ctapwe (cmely 3aBTpak) Ekatepun6ypr WY  Hepens: 1 [deHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6nioga Bec 6niopa TU4eckas
Benku Hupbl Yrnesoasbl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
BuTtouek KypuHbii ¢ coycoM Benbim 110 18,51 24 1,37 219 1908
MakapoHHble n3genus oTBapHbLIe C Macnom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Yaih ¢ N"UMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb NweHUYHbI 25 2,68 1 13,38 &) 897
Xneb pxaHon 25 2.13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 550 27,44 27 87,22 640,9
WUroro 3a geHsb 550 27,44 27 87,22 640,9
(nuer 3)
PauunoH: MeHio 12neT u crapwe (cMew 3aBTpak) Ekatepunbypr LY  Hepens: 1 HeHb: cpena
Muwesbie BewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuLK HaumenoBaHue 6niona Bec 6nioga TU4eckas
Benku Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb POLUSITTYPbI
3aBTpak
Kotnera [JepeBeHckas ¢ COycOM TOMaTHbIM 110 16,44 14 10,6 233,2 1927,13
Kawa rpeyHeBsas paccbinyaras 180 10,44 12 37,94 2142 998
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb nNweHWYHbI! 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 213 1 12,13 67,3 1148
|UToro 3a 3aBTpak 550 30,32 27 80,18 5959
Utoro 3a geHb 550 30,32 27 80,18 595 9
(nuct 4)
Pauyuon: MeHio 12neT u crapwe (cmew 3aBTpak) Exatepunbypr LY  Hegens: 1 HeHb: yeTBepr
Muwessbie BeulecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHuve 6nopa Bec 6nioga TMYeckas SErg
Benku Hupbi Yrnesoasl UEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
LLIHMuyens U3 Msca NTULbI C COYCOM KPaCHbLIM 110 3,44 7 21,5 165,1 1919,01
Miope kapTodensHoe 180 3,91 8 26,44 196,2 995
Yait ¢ nMMOHOM 200 0,08 15,16 59,9 686
Xneb nweHNYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 565 14,89 18 101,97 631,2
WUroro 3a geHb 565 14,89 18 101,97 6312
(nuer 5)
PauunoH: MeHio 12neT v crapwe (cMew 3asTpak) Ekatepunbypr LY  Hegens: 1 OeHb: nATHUUA
Muuiesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenoBanue 6nioga Bec 6niopga THUYecKas
Benku HKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb PRIBITIY b
3aBTpak
®pukace U3 MAca NTULbI CO CMETaHHbIM COYCOM 100 18,27 5 3,31 136,7 1 296,01
Puc npunyLieHHbIi C oBOLLaMK 180 0,64 2 6,13 40,9 990
Yait c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb nweHWYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67.3 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 555 26,59 10 54,82 413,7
Mroro 3a geHb 565 26,59 10 54,82 413,7

(nucT 6)



Pauvon: MeHto 12neT n crapwe (cMewy 3asTpak) Exatepun6ypr LY  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHWK
Muuiesble BelecTsa JHepre- Ne
Bec 6nioga TMYeckas
AT e 8 Benku HKnpel Yrnesope! LUeHHOCTb Rl paI
3asTpak
Kotneta MockoBckas € COyCOM TOMaTHbIM 110 12,12 11 1,16 173,1 19276
MakapoHHbl€ N3aenusa OTBapHbIe C Macnom 180 7,61 5 45 44 2621 516
Yan ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb niueHUHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xne6 pxaHoi 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 24 66 18 87,84 639
Wroro 3a nexb 550 24 66 18 87,84 639
(nnet 7)
PaumoHn: MeHio 12neT u ctapwe (cmewy 3aBTpak) Exatepunbypr LY  Hepgens: 2 [leHb: BTOpHWK
Muuwesble BelwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosaxue 6nioaa Bec 6niopa TH4eckas peuenTypsl
Benku 2Kupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb
3aBTpak
[110B C MACOM NTULbI 250 23,26 28 48,36 4747 1020
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb6 nweHnYHbLIN 50 5,356 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoin 50 4,25 2 24,25 134,5 1148
WUroro 3a 3aBTpak 550 33,06 32 105,86 778
Wroro 3a gexb 550 33,06 32 105,86 778
(nwucT 8)
Pauuon: MeHio 12neT n ctapwe (cMew 3aBTpak) Exkatepunbypr LY Hegens: 2 [fens: cpepa
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6nioga TMYeckas
Benkn HKupebl Yrnesoab! LIEHHOCTb peuenTypH
3aBTpak
BUTOMEK KYPUHLIV C COYCOM TOMATHbIV 110 16,53 23 1,34 194 1908
Bynryp ¢ oBowamu 180 1,83 9,33 2,8 1 000,05
Yait ¢ NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xne6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a 3asTpak 550 21,65 22 51,73 382,3
Wroro 3a neHb 550 21,65 22 51,73 3823
(nuet 9)
PayvoHn: MeHio 12net 1 ctapwe (cmew 3asTpak) Exkatepunbypr LY  Hepgens: 2 HeHb: yeTBepr
Muwesble BewecTea SHepre-
Ne
Mpuem nuwmn HaumeHnosaHue 6niona Bec 6niopa TM4eckan
Benku Wupbi Yrnesons | uenHocts | PEHENTYPH
3aBTpak
Pbi6a 3aneyeHHas B omneTe 100 8,83 10 73 159.7 338
Miope kapTodensHoe 180 3,91 8 26,44 196,2 995
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 14 539,27
Xneb6 NweHUYHbIN 50 5:35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHown 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a 3aBTpak 555 20,42 21 79,12 592
Wroro 3a geHb 555 20,42 21 79,12 592
(nucT 10)
PauuoH: MeHo 12neT u crapue (cmewy 3aBTpak) Exatepun6ypr WY  Hepena: 2 [eHsb: nsTHUUa
Muwiessle BelecTea SHepre-
Ne
Mpuem nuwm Haumenosanue bnioga Bec 6niopa TH4eckas
Benku Hupel Yrnesopb! LIeHHOCTb pevenTyp
3aeTpak
Mynaw 13 MAca CBUHMHbI 100 11,17 7 3,61 188,6 437,06
Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 180 10,44 12 37,94 2142 998
[Han ¢ numoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnyHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a 3aBTpak 555 29,15 22 95,59 672
Wtoro 3a geHb 555 29,15 22 95,59 672
WUroro 3a nepuog 5530 253,93 223 84533 61083
CpepHee 3HaueHne 3a nepuog 553 254 22,3 84,5 610,8
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