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[TPUMEPHOE ABYXHEJIEJIbHOE MEHIO
U151 OBPABOBATEJIBHBIX YVUPEXIEHUM I'. EKATEPUHBYPT
HA TIEPBOE ITIOJIYT'OJAUE 2026-2027 YYEBHOI'O I'OJJA
3a CYET CPEACTB CyOCHaNH OeCIUIaTHOE 0OJHOPA30BOE MUTAHUE (3aBTPAK)

5-11 KITACC



MeHto npurotaBnuBaembix 6niog

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.4282-26

PauuoH: MeHio ans netei 12 net u crapwe (3aBtpa  Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muweskle BellecTea 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHve 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas
Benku XKupbl Yrnesogabl LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
YnkeH60N CO CMETAHHO-TOMAaTHbIM 100 14,02 21,97 17,46 287,9 1 026,06
MakapoHHble u3nenus oTBapHbie ¢ 180 7,61 5,2 37,14 262,1 516
Macriom
MaHgapvHb! 120 0,96 0,24 9 45,6 975
Mopc sirogHbi 200 0,24 0,1 27,1 114,3 1242,08
Xneb NweHn4HbIN 40 4,28 1,8 17,4 96,8 897
Xneb pxaHow 30 2.55 0,99 14,55 777 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 670 29,66 30,3 123,25 884,4
WUToro 3a geHb 670 29,66 30,3 123,25 884,4
(nuer 2)
Pauuon: MeHio ans geten 12 net u crapwe (3astpa  Hegens: 1 [eHb: BTOPHWK
Muwessble BewecTsa OSHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas e
Benku XKwvpbl Yrnesoab! LEHHOCTb pPaRORTRS
3aBTpak
[leyeHb, TylleHasi B CMETAHHOM coyce 100 13,72 17,2 32,03 311,56 261,16
[Miope kapTodenbHoe 180 3,91 6,05 26,44 201,3 995
KoMnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,35 0,09 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIN 40 4,28 1,8 17,4 96,8 897
Xneb pxxaHow 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WUToro 3a 3aBTpak 550 24,81 26,13 114,78 789
WUTtoro 3a feHb 550 24,81 26,13 114,78 789
(nmct 3)
PauuoH: MeHo ans geten 12 ner u crapwe (3aBtpa  Hepensa: 1 HeHb: cpena
Muwesble BewecTBa OHepre- N
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Th4eckas .
Benku Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PR
3aBTpak
Kypuua B CNMBOYHO-CbIDHOM COyce 100 12,14 18,63 19,75 255,32 1024,13
Puc npunyuieHHbI 180 4,32 4,8 35,46 264,5 512
HanuTok U3 NnogoB WWUNOBHUKA 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
Xneb6 nweHUYHbIN 40 4,28 1,8 17,4 96,8 897
Xneb6 pxaHoun 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 550 23,97 26,5 114,78 762,92
WUtoro 3a aeHb 550 23,97 26,5 114,78 762,92
(nuct 4)
PauuoH: MeHio ans aeten 12 net u crapwe (3aBtpa  Hepens: 1 OeHb: YeTBepr
Muwessbie BelecTea OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwve 6ntoaa Bec 6nioaa Tuyeckas "
Benku Knpbi Yrnesoabl LEHHOCTb ReLeNTYPH
3aBTpak
Ppukagenbku B TOMAaTHOM coyce 120 4,51 10,66 15,27 167,5 907,14
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7,14 33 293,3 998
MopcC ArogHbi 200 0,24 0,1 27,7 114,3 1242,08
Xneb nweHnYHbIN 40 4,28 1,8 17,4 96,8 897
Xneb pxxaHow 30 2,55 0,99 14,55 1 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 570 22,77 20,69 107,92 749,6
WUToro 3a AeHb 570 22,77 20,69 107,92 749,6
(nuer 5)
PauunoH: MeHio ans aeten 12 net u crapwe (3aBtpa  Hepgens: 1 [eHb: naTHUUA
Muwesbie BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6niopa Tudeckas
Benkn XKupbl Yrnesoab! LEHHOCTb PeUelITypBl
3aBTpak
[1110B CO CBUHWHOW 280 22,9 28,12 79,67 668,1 1018,22
Hanutok Aroaka. 200 0,12 0,05 14,85 61,1 930
Xne6 NweHnYHbI 40 4,28 1,8 17,4 96,8 897
Xneb pxaHow 30 2.55 0,99 14,55 T 1148
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 29,85 30,96 126,47 903,7
WUToro 3a feHb 550 29,85 30,96 126,47 903,7

(nucT 6)



Paumon: MeHto ans geten 12 net u ctapwe (3asTpa__ Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwve Gnioga Bec bnioaa TUyeckas
) a Benku XKupbi Yrnesoab! LIEHHOCTb REARE
3aBTpak
MacTa ¢ coycom "BonoHbese" 280 15,6 18,27 49,57 418,7 907,15
Mopc ArogHbiv 200 0,24 0,1 21,7 114,3 1 242,08
Xneb6 nweHnYHbIN 40 4,28 1,8 17,4 96,8 897
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WUroro 3a 3aBTpak 550 22,67 21,16 109,22 707,5
Wroro 3a AeHb 550 22,67 21,16 109,22 707,5
(nuet 7)
Pauuon: MeHio ans getei 12 ner n crapwe (3asTpa Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Mvwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mprem nuwwm HaumeHoBaHve 6niopa Bec 6nioaa TU4eckas o
P Benkn YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PaUBITyPH
3aBsTpak
duw- bune MUHTan 100 12,15 14,86 26,4 288,1 1 699,06
KapTodhenb 3aneyeHHbIn 180 3,96 6,73 32,27 248,7 1317
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 0,09 24,36 101,7 928
Xneb NweHUYHbIN 40 4,28 1,8 17,4 96,8 897
Xneb pxaHoun 30 2,55 0,99 14,55 .7 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 550 23,29 24,47 114,98 813
WUTtoro 3a aeHb 550 23,29 24,47 114,98 813
(nmcr 8)
Paumon: MeHto ans geten 12 net v ctapwe (3asTpa __ Hepens: 2 Oenb: cpega
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHve 6ntoaa Bec 6nioaa TUYeckas 5
Benkun XKupbl Yrnesoas! LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Harretcbl KypuHble 100 14,2 10 31,31 249 14 572
MakapoHHble u3genus oTBapHble C 180 7,61 17,35 37,14 262,1 516
|Macnom
KomnoT 13 ceexux sbnok 200 0,11 0,16 23,88 99,1 912
Xneb6 nweHnYHbIN 40 4,28 1,8 17,4 96,8 897
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 T 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 550 28,75 30,3 124,28 784,7
WUToro 3a geHb 550 28,75 30,3 124,28 784,7
(nuct 9)
Pauwmon: MeHio ansa geten 12 net u ctapwe (3aBTpa  Hegens: 2 OeHb: yeTBepr
MuuieBsble BellecTea SHepre-
Mpuem nuun HaumeHoBaHwue 6niopa Bec 6nioaa TU4eckasn i
Benku XKupb! Yrnesoasbl LIeHHOCTb peLentypel
3aBTpak
Manpvkall U3 CBUHWHbI 100 7,32 16,94 6,59 210,6 14 666,02
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7,14 58,35 341,5 998
Kvucenb BUTAMUHU3UPOBAHHbI 200 0,01 0 24 95 1318
Xneb nieHUYHbIV 40 4,28 1,8 17,4 96,8 897
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 TLT 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 550 25,35 26,87 120,89 821,6
WUToro 3a AeHb 550 25,35 26,87 120,89 821,6
(nuct 10)
PaunoH: MeHio ansa aeten 12 net u crapwe (3asTpa  Hepens: 2 [eHb: naTtHMua
Muwesble BellecTsa OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHoBaHve 6ntoaa Bec 6niona TMYeckas bl
Benku XKvpol Yrnesogab! LEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
®dpukace U3 Msica NTULbI CO 100 16,27 22,51 16,93 293,2 1296,01
CMETaHHbIM COYCOM
Puc npunyLleHHbI 180 4,32 4,8 35,46 264,5 512
HanuTok 13 NNoaos WWNOBHUKA 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
A6noku ceexve 120 0,48 0,48 11,76 88 976
Xneb nieHnYHbIi 40 4,28 1,8 17,4 96,8 897
Xne6 pxxaHou 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WUToro 3a 3aBTpak 670 28,58 30,86 123,72 888,8
WUtoro 3a geHb 670 28,58 30,86 123,72 888,8
Wroro 3a nepuog 5760 259,7 268,24 1180,29 8105,22
|CpefiHee 3HaueHue 3a nepuoa 576 25,97 26,824 118,029 810,522

CocTasun Metposa WpuHa /

YTBepaun




