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ITPUMEPHOE IBYXHEJAEJIbBHOE MEHIO
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HA TIEPBOE IIOJIYT'OAUE 2026-2027 YYEBHOI'O I'OJA
3a CYET CPEJCTB CyOCHIMHU OeCIUIaTHOE OHOPa30BOE MUTaHKE (3aBTPAK)
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Mpunoxenwve 8 k CanluH 2.3/2.4.4282-26

MeHio npurotaBnuBaemsbIx 6niog

PauunoH: MeHio ans geten 7-11 net (3aBTpak) Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBsaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4ecKkasn
Benku I XKupbl Yrnesogs! UEeHHOCTb PeUOnTYPR
3aBTpak
Kawa pucosas Mono4yHas ¢ Macnom 200 15,72 16,44 47,83 280,1 235,05
CIIUBOYHbIM
BUHYMKK 50 1,91 2,38 4,44 151,4 1330,2
[DkeM NOPLIMOHHbI 20 0,02 0,02 3,28 13,5 1142,03
Yai sarogHbIv 200 0,1 0,04 157 64,3 971
bBaTtoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
[Uroro 3a 3aBTpak 500 19,25 19,75 83,75 587,5
[Uroro 3a penb 500 19,25 19,75 83,75 587,5
(nuer 2)
PauuoH: MeHto ans geten 7-11 ner (3aBTpak) Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessbie BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas
Benkn I HKupsl | Yrnesogp! LEHHOCTb peuenTyptl
3aBTpak
OmMneT 3aneyeHHbIn 170 13,5 14,73 9,35 255,1 891
MaHHuK 100 4,2 3,8 459 200 450,41
Yan c caxapom 200 0 16 53,8 14 539,27
BartoH 30 15 0,87 12,5 78,2 693
|[Uroro 3a 3aBTpak 500 19,2 19,4 83,75 587,1
|Utoro 3a aeHb 500 19,2 19,4 83,75 587,1
(nuer 3)
PayvoH: MeHto ansa geten 7-11 ner (3aBTpak) Hepens: 1 Oexb: cpepa
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckan
Benku | HKupbi Yrnesogpl LeHHOCTb PeUsrTypL
3aBeTpak
Kawa rpe4yHeBas ¢ MACOM no- 150 14,73 17,05 31,12 299,1 1 020,09
Kyneuecku
Yai ¢ nTMMOHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
F6n0KM ¢ 100 0,4 0,4 9,8 73.3 976
BaTtoH 30 1.5 0,87 12,5 78,2 693
Xne6 pxaHow 30 2,55 0,99 14,55 77 1148
Wroro 3a 3aBTpak 510 19,24 19,32 83,13 588,2
Wtoro 3a geHb 510 19,24 19,32 83,13 588,2
(nucT 4)
PauyuoH: MeHio ans getei 7-11 net (3aBTpak) Hepens: 1 [eHb: yetBepr
Muwesble BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6niopa Bec 6nioga THYecKas
Benku | Hupbl | Yrnesogasl LIEHHOCTb ROLIETYRS
3aBTpak
Kawa nweHHas MornoyHas ¢ Macnom 200 121 13,98 31,79 242,6 883
CIIMBOYHBIM
Yail ¢ MOoKoM 200 1,36 1.4 16 115,1 854
ChbIpHUKU 50 4,2 36 19,98 136,8 1 066,01
[keM NOPUMOHHbIN 20 0,02 0,02 3,28 13,56 1142,03
BartoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
|V|'roro 3a 3aBTpak 500 19,18 19,57 83,55 586,2
Uroro 3a geHb 500 19,18 19,57 83,55 586,2
(nucT 5)
PayuoH: MeHio ansa geten 7-11 ner (3asTpak) Hepens: 1 [eHb: NAaTHULA
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
MNpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas
Benku XKupbl Yrnesogpl L€HHOCTb POLORTYREY
3aBTpak
Bytep6pog ¢ cbipoM 40 5,58 4,5 13,71 118,3 810
Kypuua no-MeKCHMKaHCKU 70 7,24 9,59 4,52 127,8 1024,14
MakapoHHble U3aenus oTeapHbie ¢ 150 3,24 4,33 30,95 178,4 516
Macnom
Yai ¢ n’MMOHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
Xne6 pxaHov 40 34 1,32 19,4 103,6 1148
WUroro 3a 3aBTpak 500 19,52 19,75 83,74 588
[Wroro 3a AeHb 500 19,52 19,75 83,74 588




(nucrT 6)

PauyuoH: MeHio ans pgeten 7-11 nert (3asTpak) Hepgensn: 2 [eHb: noHeaensHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
71 ] HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa TU4eckas
TN e i . Benku | YKupbl Yrnesoabl LeHHOCTb peLianTyphl
3aBTpak
ByTep6poa ¢ cbipom 30 419 3,38 10,29 88,7 810
Kawa (nweHo,puc) mosovHas ¢ 150 9,94 12,8 39,01 202,7 848
MacsioM CIMBOYHbIM
MorypT B MHAVMBUAYanbHOW ynakoBke B 125 2,51 2.2 44 158 935,04
CTakaH4uke
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
Xne6 pxaHoin 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
|Wroro 3a 3asTpak 535 19,25 19,38 83,41 587
|UToro 3a gexb 535 19,25 19,38 83,41 587
(nuer 7)
PauyoHn: MeHio ans aeten 7-11 net (3asTpak) Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noaa TH4eckan eLenTypb
Benku | YKupbl Yrnesoas! LIeHHOCTb peventyp)
3aBTpak
Kypuua no-CUUMnuincku 70 11,52 14,49 9,52 163,4 1024,15
Puc npunywieHHbIi 120 2,88 32 23,64 176,3 512
Yait c caxapom 200 0 0 16 53,8 14 539,27
BaTtoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Xne6 pxaHoin 30 255 0,99 14,55 .7 1148
MaHgapuHbl 100 0,8 0,2 7.5 38 975
[uroro 3a 3aBTpak 550 19,25 19,75 83,71 587,4
[MToro 3a genb 550 19,25 19,75 83,71 587,4
(nucT 8)
PauuoH: MeHio ans geten 7-11 net (3aeTpak) Hepens: 2 OeHb: cpena
Muwesble BellecTsa OHepre- N
Mpvem nuwm HaumeHosanue 6nopa Bec 6nopa THyeckan 3
Benku | XKupbl | Yrnesoab! L€HHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Macta "Ansdpeao” 205 15,11 15,71 50,21 303 907,16
Onagby € TONMNUHIOM 66 252 3,15 5,86 1448 1330,23
Yait ¢ nMMoHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
[Uoro 3a 3aBTpak 501 19,19 19,74 83,73 585,9
[UToro 3a gens 501 19,19 19,74 83,73 585,9
(nuct 9)
Paumon: MeHio ans geteit 7-11 ner (3aBTpak) Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6ntoaa Bec 6nioaa TUyeckas
Benku | YKupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kawa oscsiHas epkynec MonoyHas ¢ 150 6,08 6,55 23,94 217,8 850
MacrnoM CIMBOYHbIM
Cblp (nopuvsiMu) 10 3,19 4.8 13,5 36,3 97
3anekaHka 13 Tsopora 100 8,37 8,5 14,82 180,3 1 559,04
[1xeM NOPUMOHHbIN 20 0,02 0,02 3,28 13:5 1142,03
Yai srogHbiv 200 0,1 0,04 15,7 64,3 971
BaToH 30 1.5 0,87 128 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 510 19,26 20,78 83,74 590,4
Wroro 3a geHb 510 19,26 20,78 83,74 590,4
(nuct 10)
PauuoH: MeHio ans aetei 7-11 net (3aBTpak) Hepgens: 2 OeHb: naTHUUa
Muwessbie BewecTa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumexosaHue 6nioaa Bec 6noga TU4eckas
Benku | Kupbl | Yrnesogpl LIeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
BUTOYEK KyPUHBIWA. 90 12,24 12,5 20,11 214 1308,17
CoyC KpacHbIi i OCHOBHOMN 20 0,14 1,01 1,5 15,7 901,06
[iope kapTogensHoe 130 2,82 4,37 19,09 147,6 995
Yai ¢ caxapom 200 0 0 16 53,8 14 539,27
BaTtoH 30 1.5 0,87 12,5 78,2 693
Xneb pxaHon 30 2.55 0,99 14,55 77,7 1148
WUroro 3a 3aBTpak 500 19,25 19,74 83,75 587
WUroro 3a aeHb 500 19,25 19,74 83,75 587
Wroro 3a nepuon 5106 192,59 197,18 836,26 5874,7
CpenHee 3HaueHue 3a nepnon 510,6 19,259 19,718 83,626 587,47
Cocrasun Metposa UpuHa . YTtBepaun



