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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 7 имени И.И. 
Лёвина» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» с изменениями), составлен на основе 1 варианта федерального недельного 
учебного плана начального общего образования для 5-дневной учебной недели. 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план 

является частью образовательной программы Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 7 имени И.И. 
Лёвина» (далее МАОУ «СОШ № 7 имени И.И. Лёвина» ), разработанной в соответствии с 
ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно­

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

2026-2027 учебный год в МАОУ «СОШ № 7 имени И.И. Лёвина» начинается 
01.09.2026г. и заканчивается не ранее 26.05.2027г. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 
- 1-е классы - 33 недели;
- 2-4-е классы - 34 недели.
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом - не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
- для 1-х классов - не превышает 4 уроков, один раз в неделю - 5 уроков за счет

урока физической культуры; 
- для 2-4-х классов - не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе.
Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных

требований: 

- используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в
день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе -

мае по 4 урока по 40 минут каждый, один раз в неделю - 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 
- организована в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью

40 минут; 

- обучение в рамках пятидневной рабочей недели при максимально допустимой

нагрузке 21 час; 
- в 3 четверти устанавливаются дополнительные недельные каникулы;
- обучение производится без балльного оценивания знаний обучающихся и без

домашних заданий. 
Обучение во 2-4 классах осуществляется в соответствии с требованиями: 

- продолжительность учебных занятий 40 минут;
- обучение в рамках пятидневной рабочей недели при максимально допустимой

нагрузке - 23 часа в неделю. 



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превьппать продолжительности выполнения: 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа -
для 4 класса. 

Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 
образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений Объем обязательной части программы 
начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МАОУ «СОШ № 7 
имени И.И. Лёвина», - 20% от общего объема программы начального общего образования, 
реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса, 
предусмотренньши Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями" Обязательная часть учебного плана включает все обязательные учебные 
предметы, определенные ФГОС НОО. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 
обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 
установленном локальньши нормативньши актами образовательной организации. 
Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой, может бьпь организована с помощью дистанционных технологий. 
При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. По заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся в 2026-2027 учебном году были 
выбраны модули «Основы православной культуры» и «Основы светской этики». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, формируется на 
основании учебных предметов, предложенных школой, выбором и запросами родителей 
(законных представителей) обучающихся. В 2026 - 2027 учебном году в учебный план 
включены предметы: «Функциональная грамотность». 

При проведении занятий по иностранному языку (английский язык) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 
наполняемости групп. 

Текущий контроль успеваемости обучающихся - это систематическая проверка 

учебных достижений, проводимая педагогом в ходе осуществления образовательной 
деятельности в соответствии с образовательной программой. Проведение текущего 
контроля успеваемости направлено на обеспечщше выстраивания образовательного 
процесса максимально эффективным образом для достижения результатов освоения 
основных общеобразовательных программ, предусмотренных ФГОС начального общего 
образования. 

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов 
освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 
образовательной программой. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 
определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса по каждому 

учебному предмету в конце каждого учебного периода. 



, 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 
отметка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 
универсальных учебных действий. Все предметы обязательной части учебного плана 

оцениваются балльно, за исключением учебного предмета «Основы религиозных культур 
и светской этики». Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, и «Основы религиозных культур и светской этики» являются безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 
следующий класс. 

С целью оценки уровня достижений метапредметных результатов (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные, личностные УУД) проводится комплексная 
контрольная работа, включающая учебно-познавательные и учебно-практические задачи 
надпредметного и метапредметного характера. 

Обучающиеся 2-4 классов, освоившие в полном объеме основную 

общеобразовательную программу учебного года, переводятся в следующий класс. 
Обучающиеся на уровне начального общего образования, имеющие по итогам учебного 

года академическую задолженность по одному и более предметам, переводятся в 

следующий класс условно. 
Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается промежуточной аттестацией по итогам учебного года. Промежуточная 

аттестация проходит в соответствии с утвержденным календарным графиком. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» МАОУ «СОШ № 7 имени И.И. Лёвина». Формой итогового контроля во 2-

3 классах в ходе годовой промежуточной аттестации является годовая контрольная 

работа. Формами итогового контроля в 4 классах являются Всероссийские проверочные 

работы и годовая контрольная работа по предметам учебного плана, за исключением 
предметов, по которым проводятся Всероссийские проверочные работы в текущем 

учебном году. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 



Учебный план начального общего образования 1-4 класс (недельный) 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 
Всего 

---- классы 1 11 111 IV 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Основы религиозных культур и светской 
- - - 1 1 

этики 

итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отноиtений 

Функциональная грамотность - 1 1 - 2 

Предельно допустимая аудиторная 
21 23 23 23 90 

нагрузка при 5 -дневной рабочей недеш: 



Учебный план начального общего образования 1-4 класс (годовой) 

� 

1 2 3 4 
Всего 

класс класс класс класс 
классы 

Обязательная часть 

Русский язык 165 170 170 170 675 
Литературное чтение 132 136 136 136 540 
Иностранный язык 

68 68 68 204 
(английский) 

-

Математика 132 136 136 136 540 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура 99 68 68 68 303 

Основы религиозных культур 
- - - 34 34 

и светской этики 

итого 693 748 748 748 2971 

Часть, формируемая участнuкШvtu образовательных отноиtений 

Функциональная грамотность - 34 34 - 68 

Предельно допустимая 

аудиторная нагрузка при 5 693 782 782 782 3039 
дневной рабочей неделе 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 
составлять менее 2966 академических часов и более 3305 академических часов в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 
нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Учебный план школы 
реализуется в полном объеме через аудиторные часы (3039 ч) и курсы внеурочной 
деятельности. 

В рамках внеурочной деятельности для повышения качества достижения 
запланированных результатов обучающимся начальной школы реализуются программы, 
выбранные родителями (законными представителями) несовершеннолетних обучающихся. 
Набор программ может варьироваться в зависимости от запроса обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 
Реализация программ осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев и иные формы). 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Направление Программа Форма внеурочной Классы/часы 
внеурочной деятельности 
деятельности 1 2 3 4 

Гражданско- Разговоры о важном Система классных 1 1 1 1 
патриотическое, часов 
духовно-нравственное 

Орлята России Учебной курс о 1 1 1 направление 

Азбука дорожного Беседы, лекции 
1 1 1 1 движения 

Художественно- Очумелые ручки Творческая 1 1 1 1 

эстетическая творческая мастерская 
деятельность 

Волшебный Творческая 
1 1 1 1 

карандаш мастерская 

Интеллектуально- Функциональная Учебный курс 1 о о 1 

познавательная грамотность 
деятельность 

Шахматы Учебный курс 1 о о о 

Недельный объем внеурочной деятельности 6 5 5 6 

Объем внеурочной деятельности за год 198 170 170 204 

Общий объем внеурочной деятельности 742 

План внеурочной деятельности формируется школой с учетом предоставления 
права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 
учебных курсов и не превышает предельно допустимую недельную нагрузку (1 О часов) на 
каждого обучающегося. 
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